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MEDIA PARTNER DELL'EVENTO
AssoRNVEGAN
ASSOCIAZIONE VEGANI ITALIANI

amsienTeparco Progetto Ippocrate 2016
V. = I\D/II%SCEEOSANO Fai che il cibo sia la tua medicina e che la medicina sia il tuo cibo
BRESCIA

Divulghiamo
und sand e corretta alimentazione

CONFERENZE A BRESCIA
Tenute dalla dott.ssa Renata Carraro
dietista con pubblicazioni su diversi temi nutrizionali, relatrice di congressi
e docente nelle scuole di formazione sanitaria.
Si occupa di educazione alimentare e coaching nutrizionale.

_ Brescia . Sala dei Giudici di Palazzo Loggia

Alimentazione salutare: come, cosa e perché.

_ Brescia . Ambiente Parco . Largo Torrelunga, 7 (vicino a Piazza Arnaldo)

Cosa mangiare nella pausa pranzo.

_ Brescia . Museo Diocesiano . Via Gasparo da Salo, 13

Esiste una dieta per invecchiare con successo?

_ Brescia Sant'Eufemia. Essse Accademia . Viale Sant'Eufemia, 48,b

Fame e Sazieta: gustare il cibo con il giusto appetito e smettere di mangiare piacevolmente sazi.

_ Brescia . Ambiente Parco . Largo Torrelunga, 7 (vicino a Piazza Arnaldo)

The China Study e la dieta vegetale: indicazioni e controindicazioni. “Forchette contro coltelli"

_ Brescia Sant'Eufemia. Essse Accademia . Viale Sant'Eufemia, 48,b

Alimentazione e sonno. Esiste una relazione fra cibo, abitudini alimentari e sonno?

Brescia . Museo Diocesiano . Via Gasparo da Salo, 13
Semi oleaginosi: preziosi piccoli e sani amici.

Brescia . Gorni healthy and vegan food . Viale Sant'Eufemia, 48,b
La Dieta vegana: come e perché, luci e ombre.

INGRESSO LIBERO
aperto a tutti
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