IL GIAPPONE NEL CHIOSTRO
Il Giappone & noto per essere un paese rispettoso dei propri valori ancestrali ed al tempo stesso avido di
modernita con una capacita di adattamento straordinaria.
Ma c'é un'altra particolarita, niente affatto fro;c;robisl:]: quella di essere il Paese dove si vive pit a lungo
in buona salute.
E' Okinawa, la 47a Prefettura del Giappone, a detenere tale record. L'isola conta un numero di centenari
che & 4 volte superiore a quello dell'Italia.
Il segreto di questa formidabile longevita risiede nel regime alimentare degli abitanti, nonché in una serie

di caratteristiche peculiari al loro stile di vita.
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