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Condotto dalla dietista dott.ssa %
RENATA CARRARO

che illustrera I'alimentazione come forma
di prevenzione della malattia

Serata di approfondimento dedicata alle scoperte del ricercatore
americano Dottor T. Colin Campbell della Cornell University di Oxford,
coordinatore di un imponente studio scientifico raccontato nel libro
“The China Study”

L’autore ha dimostrato con sue ricerche che un’alimentazione a base di
cibi vegetali ed integrali previene e cura le malattie del mondo
civilizzato (cardiovascolari, cancro, diabete, ecc.) molto piu
efficacemente dei farmaci e degli interventi chirurgici e preserva
la salute in modo straordinario

Il New York Times ha definito THE CHINA STUDY il “ Grand Prix” degli studi epidemiologici

Tutti siete invitati



